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REGULAMIN

VI POMORSKIEJ SPARTAKIADY
KULTURALNO-REKREACYJNEJ KOE GOSPODYN WIEJSKICH

1. ORGANIZATORZY

Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chmielnie
Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Gdansku
Gmina Chmielno

Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu

2. MIEJSCE | TERMIN
e Rywalizacja KGW odbedzie sigl5 czerwca 2024 w Chmielnie(sobota) powiat
kartuski na obiektach GOKSIR Chmielno: stadion przy ul. Grzedzickiego, 83-333
Chmielno. Poczatek godzina 11%
e Planowane zakonczenie rywalizacji godz. 16%

3. CEL:

e integracja srodowiska wiejskiego z roznych czesci Wojewddztwa Pomorskiego,

e popularyzowanie dziedzictwa kulturowego regionu. (m.in.: Kaszub, Kociewia,
Powisla, Ziemi Stupskiej, Zutaw, Boréw Tucholskich, Gochéw),

e pobudzenie do aktywnos$ci sportowo - rekreacyjnej wsréd mieszkancOw obszarow
wiejskich,

e promocja Kot Gospodyn Wiejskich Wojewodztwa Pomorskiego,

e wylonienie najaktywniejszych kot KGW na Pomorzu,

4. ZASADY UCZESTNICTWA

Uczestnikami  turnieju mogg by¢ Kola Gospodyn Wiejskich, dalej KGW,
z Wojewodztwa Pomorskiego posiadajace osobowos¢ prawng. Do Spartakiady zapraszamy
KGW po jednym z danego powiatu. W przypadku, braku zainteresowania jednego
z powiatow, istnieje mozliwo$¢ udziatu kolejnych kot z innych powiatow.Pierwszenstwo
w_kwalifikacji z danego powiatu do udzialu w_VI Spartakiadzie maja kola, ktore nie
uczestniczyly w_poprzedniej edycji Spartakiady. Ilo§¢ miejsc ograniczona — decyduje
kolejnos¢ zgloszen!

W turnieju moga wzigé¢ udzial KGW, ktore przesla formularz zgloszeniowy
w terminie do _2 czerwca 2024 r.e-mailem na adres: goksir@chmielno.plW turnieju KGW
powinno by¢ reprezentowane przez grono 12 - 20 pelnoletnich czlonkin. Kazda z pan moze
bra¢ udzial w maksymalnie dwéch dowolnych konkurencjach. Zawodniczki startuja
w jednakowych strojach np. koszulki w tym samym kolorze.
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5. PRZEBIEG SPARTAKIADY:

e turniej odbedzie si¢ w dniu 15 czerwca 2024 r. (sobota) na stadionie Gminnym
w Chmielnie przy ul. Grzedzickiego

e zgloszone KGW zobowigzane jest uczestniczy¢ w oficjalnym otwarciu SPartakiady
o godzinie 11%, przed scena na stadionie.Biuro zawoddw czynne od godz. 9.

e przy rejestracji kota przedstawicielka odbiera talony zywnosciowe dla uczestniczek,
a takze numerki do losowania nagrod niespodzianek oraz potwierdza wczesniejsze
zgltoszenia do poszczegolnych konkurencji. Uczestniczy takze w losowaniu kolejnosci
udzialu w konkursie. Jako pierwszy odbedzie si¢ konkurs tance $wiata”.
Po zakonczeniu prezentacji tanecznych rozpoczng si¢ konkurencje rekreacyjne.

e zgloszone do turnieju KGW sg zobowigzane do udzialu we wszystkich konkursach
I konkurencjach rekreacyjnych

e oceny w konkursach na ozdobe — stroiktanceoraz tablice 0 kole KGW
w dokonaja Komisje skladajagce si¢ z minimum 3 o0s6b  powolane przez
organizatorow.Konkurencje rekreacyjne prowadzi¢ bedzie komisja sedziowska
réwniez powolana przez organizatora.

KONKURSY i KONKURENCJE
SPARTAKIADY KULTURALNO - REKREACYJNEJ:

1. Tablica prezentujaca dobre praktyki z obszaréw wiejskich- kazde z kot przygotowuje
tablice prezentujaca dziatalnos¢ Kota pt“CO NAM W DUSZY GRA* , ktora przedstawi
dorobek kulturalny danego kota. Wymiary tablicy: 100 cm na 70 cm (ekspozycja pozioma lub
pionowa). Tablice Kota przygotowuja szybciej i umieszczaja wedlug wlasnego uznania
fotografie, teksty, dekoracje itp., ktére przedstawiaja dzialalnos¢ Kota 1 osiagnigcia
na przestrzeni lat. Oceniane bg¢dg: oryginalno$¢ pomyshu, zwigzek Kota z danym regionem
wojewodztwa, staranno$¢ przygotowania ekspozycji (praca zbiorowa).

2. Ozdoba- bukiet — konkurs na wykonanie ozdoby —bukietu z ptodéw ziemi. Maksymalne
wymiary: 0,5m szerokos$ci, 0,5 m dlugosci (moze by¢ w podstawie koto o srednicy 0,5 m
1 0,5m wysoko$ci, ewentualnie podstawa w ksztalcie kota o S$rednicy 0,5m).
W przygotowaniu ozdoby/bukietu wykorzysta¢ mozna jedynie naturalne plody: kwiaty,
trawy, klosy zb6z, owoce 1 warzywa wystepujace naturalnie na Pomorzu, ziota. Dopuszcza si¢
wykorzystanie wstazek o roznych kolorach, jednak nie szerszych niz 3 cm. Zabrania si¢
wykorzystywania elementow z plastiku, szkta, styropianu. Oceniane beda: zwigzek z kulturg
regionu, doktadno$¢ wykonania, oryginalnos¢.

3. Tance $wiata- reprezentantki kola prezentujg si¢ w wybranym tancu. Ocenie podlegac
bedzie strdj, uklad i wykonanie 2 minutowej frazy tanecznej z podktadem muzycznym
przygotowanym przez Koto.

4. Skakanka. Wybrana reprezentantka kola przeskakuje przez skakankg dowolnym
sposobem. Czas przeskokow 30 sekund. Decyduje ilos¢ przeskokow. W przypadku rownej
ilosci przeskokéw w przypadku miejsc na podium — organizator przeprowadza dogrywke
miedzy zainteresowanymi zawodniczkami.

5. Rzuty ziemniakami do patelni, - startuje jedna zawodniczka z kota KGW oddaje rzuty
ziemniakami z odlegtosci 5 metréw do patelni, ktore zawieszone sg wysokosci okoto



2 metréw na linkach. Zwycigza zawodniczka, ktora celnie trafi najwigksza ilo$cig
ziemniakow do patelni. W przypadku rownej ilosci na pierwszych trzech miejscach o lokacie
decyduje dogrywka miedzy zainteresowanymi paniami.

6. Dojenie sztucznej krowy na czas — jedna z zawodniczek doi sztuczng krowe
w okre$lonym czasie (1 minuta). Zwycieza zawodniczka, ktéra udoi jak najwiecej mleka —
ilo$¢ mleka bedzie mierzona przez s¢dziego w gronie zainteresowanych.

7. Kulinarny produkt lokalny - konkurencja kulinarna na najlepszy produkt tradycyjny
charakterystyczny dla subregionu pomorskiego, w ktorym dziata KGW. Koto prezentuje
potrawe [przetwory/ deser, ktorego skladniki w  wigkszosci stanowig lokalny
surowiec/surowce. Punktowana jest unikatowo$¢ produktu, jego zwiazek z subregionem,
lokalno$¢ surowcoOw oraz opis i1 udokumentowanie tradycji. Wyzej punktowane beda
tradycyjne, nowo zidentyfikowane receptury dotychczas nie wpisane na Pomorska Liste
Produktow Tradycyjnych.

8. Konkurs rzutéow do celu. Startuja druzyny 3-osobowe. Kazda z zawodniczek oddaje po 5
rzutow woreczkami gimnastycznymi do kot hula hop oddalonych odpowiednio o 5, 6, 1 7
metrow od linii rzutdw. Zawodniczki za kazdy celny rzut otrzymuja odpowiednio punkty —
1,2,3 zgodnie z odlegloscia kotek. Suma zdobytych punktéw przez wszystkie zawodniczki
decyduje o zajetym miejscu.

9. Rejs rowerem wodnym na czas np. 2 X 60 wraz z zawrotem - ominigciem przeszkody.
Startuja 2 zawodniczki. Kapoki — kamizelki 1 ochrong ratownikow zapewniajg organizatorzy.

10. Slalom na rowerze. W konkurencji koto reprezentuje zawodniczka, ktoéra pokonuje
dystans ok. 2 x 40 metrow z nawrotem. Na trasie beda rozstawione pachotki w odlegtosci ok.
2 metrow (7 sztuk) a takze ,,przejazd” miedzy pachotkami o szerokosci 1 metra. Rower
zapewnia organizator. Czas przejazdu decyduje o zajetym miejscu. Ewentualne bledy
skutkowaé beda dodaniem punktow karnych (czasowych) — o ktorych zainteresowane Panie
biorace udziat w konkurencji zostang powiadomione bezposrednio przed konkurencja.

11. Slalom pilkarski. Reprezentantka danego kota ma za zadanie pokonanie ok. 15
metrowego slalomu pitkarskiego — pachotki rozstawione ok. 1,5-2 metry od siebie i oddaje
strzat z 4 metrow do bramki do unihokeja — pitka musi wpas¢ do bramki po wykonaniu
danego zadania wraca na lini¢ startu i wykonuje to samo zadanie z drugg pitka. Zadanie
uwaza si¢ za zakonczone w przypadku kiedy druga pitka wpadnie do bramki. W przypadku
kiedy pitka minie bramke zawodniczka musi po nig podazy¢ i strzela¢ kolejny raz z miejsca
strzalu. O zajetym miejscu decyduje czas wykonania zadania.

12. Skoki w workach. Reprezentantka kota pokonuje skaczac badz biegnac — technika
dowolna na dystansic okoto 8 metréw z nawrotem. O zajetym miejscu decyduje czas
wykonania zadania.

e w przypadku réwnej ilosci punktow w klasyfikacji generalnej - nastapi dogrywka
ustalona przez organizatorow w rzucie piteczkami do celu dla Przewodniczacych Kot
KGW



6. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA I DRUZYNOWA SPRARTAKIADY

W kazdej z konkurencji przedstawicielki KGW oprocz klasyfikacji indywidualnej za zajecie
miejsc otrzymywa¢ beda nastepujgce punkty do klasyfikacji generalnej spartakiady
| — 15pkt, 11 — 13 pkt, 111 — 11pkt, IV — 10-pkt, V-9pkt, VI- 8pkt, VII — 7pkt, VIII — 6pkt, IX —
5pkt, X — 4pkt, XI- 3pkt, XII — 2pkt, XIII-XX - 1pkt. W przypadku réwnej ilosci punktow
w danej konkurencji rekreacyjnej przyznawana bedzie rowna ilo$¢ punktow (poza pierwszymi
trzema miejscami), w przypadku remisOw miejsc na podium przeprowadzana bedzie

dogrywka).

7. NAGRODY

Zawodniczki w kazdej z 12konkurencji za miejsca I-11I otrzymujg pamigtkowy puchar (jeden
dla druzyny). O zwycigstwie w punktacji druzynowej zadecyduje najwigksza 1lo$¢ punktow
ze wszystkich konkurséw 1 konkurencji. Kazde koto KGW otrzyma pamiagtkowy puchar i
dyplom za wywalczone miejsce w klasyfikacji generalnej spartakiady. Wszystkie KGW
otrzymajg takze nagrody rzeczowe.

8. INFORMACJE DODATKOWE

e uczestnictwo w turnieju jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu, ktory
dostepny bedzie na stronie internetowejGOKSIR Chmielno www.chmielno.naszgok.pl
I Pomorskiego Zrzeszenia LZS,

e ocena jury i komisji sedziowskich jest ostateczne (od oceny nie przystuguje
odwotanie),

e koszty dojazdu na Spartakiade pokrywaja kota KGW badz organizacje, samorzady,
ktore je deleguja,

e zawodniczki rywalizuja z zachowaniem zasad fair play,

e organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW,

e zawodniczka sktadajac podpis na zgloszeniu o$wiadcza, Zze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w turnieju,

e organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu,

e integralng czescig formularza zgloszeniowego sa Regulamin, Klauzula informacyjna,
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i Zgoda na przetwarzanie wizerunku,
a ich podpisanie jest warunkiem koniecznym wzigcia udziatu w Spartakiadzie.

9. KLAUZULA INFORMACYJNA
Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 informujemy, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest GOKSIR Chmielno.
2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych nalezy kontaktowac si¢
z Inspektorem Ochrony Danych.
3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw prawnych
cigzacych na Administratorze.
4. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji w/w. celu
z uwzglednieniem okresoOw przechowywania okreslonych w przepisach odrebnych,
w tym przepiséw archiwalnych.



5. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. Rozporzadzenia.
6. Odbiorcami Pani/Pana danych beda podmioty, ktére na podstawie zawartych umow
przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.

7. Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do:— dostepu do treSci swoich danych oraz
mozliwo$ci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze —
w przypadkach przewidzianych prawem — prawo do usunigcia danych i prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych.

— whniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa si¢ z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.Ponadto informujemy,
iz w zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega Pan/Pani
decyzjom, ktore si¢ opierajg wylgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

10. KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 w celach promocji
dziatalnosci Pomorskiego Zrzeszenia LZS w Gdansku.

11. KLAUZULA ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
Wyrazam zgod¢ na rozpowszechnianie mojego wizerunku zarejestrowanego podczas
organizacji VI POMORSKIEJ SPARTAKIADY KULTURALNO- REKREACYJNEJ
KOL GOSPODYN WIEJSKICH na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych prowadzonych przez GOKSIR Chmielno i Pomorskie Zrzeszenie LZS
w Gdansku oraz w publikacjach wydawanych przez ww. zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880).
Niniejsze oswiadczenie jest wazne przez okres niezbedny do realizacji ww. celu.

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnigta w dowolnym momencie. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody przed jej wycofaniem.

Osoby odpowiedzialne za organizacje: JanTrofimowicz Wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku — jasiu.t@wp.pl, tel. 508-738-161

Edyta Klasa — Dyrektor Gminnego Os$rodka Kultury Sportu i Rekreacji w Chmielnie —
goksir@chmielno.pl tel. 58 684 22 05

Z nadziejq na spotkanie i sportowym pozdrowieniem

Organizatorzy
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Nazwa KGW:
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Imie i Nazwisko Podpis
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Wszystkie zgtoszone zawodniczki / zawodnicy oswiadczajg iz nie majg zadnych przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Podpis Przewodniczacej KGW
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Nazwa KGW:

L.p. Konkurencja Imie i Nazwisko Podpis
1. Tablica Kota Praca zbiorowa
2. Ozdoba / bukiet Praca zbiorowa
3. Tance Swiata Uktad zbiorowy
4. Skakanka 1.

5. Rzuty ziemniakéw 1.
6. Dojenie krowy 1.
7. Produkt kulinarny Praca zbiorowa
1.
8. Rzuty do celu 2.
3.
9. Slalom rowerem 1.
10. Slalom pitkarski 1.
1.
11. Rejs rowerem wodnym
2.
12. Skoki w workach 1.

Podpis Przewodniczacej KGW




