
REGULAMIN PROJEKTU 

„Tradycje, Kultura i Kuchnia Polskich Regionów z Kołami Gospodyń Wiejskich” 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa zasady rekrutacji Kół 
Gospodyń Wiejskich (KGW) do projektu „Tradycje, Kultura i Kuchnia Polskich Regionów” 
realizowanego we współpracy z Telewizją TRWAM. 
1.2. Organizatorem rekrutacji do projektu jest Polski Związek Kół Gospodyń Wiejskich, dalej 
zwany „Organizatorem”. 

1.3. Projekt jest skierowany do Kół Gospodyń Wiejskich z całej Polski. 
1.4. Celem projektu jest promocja tradycji, kultury i kuchni poszczególnych regionów Polski. 

§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

2.1. Udział w projekcie mogą wziąć Koła Gospodyń Wiejskich, które spełnią następujące 
warunki: 
a. Zarejestrowane w Polskim Związku Kół Gospodyń Wiejskich 
b. przesłanie zgłoszenia na adres e-mail: kontakt@kolagospodynwiejskich.org. 
c. Zgłoszenie powinno zawierać: 

 Miejsce w regionie, które KGW chce zaprezentować w programie (atrakcyjne pod 
kątem turystycznym, historycznym z określeniem województwa, powiatu i gminy itp.) 

 Tradycje, które Koło chciałoby opowiedzieć podczas odcinka. 
 Regionalne danie, którego przepisem KGW chce się podzielić. 

 
2.2. Termin nadsyłania zgłoszeń upływa dnia 31 maja 2025 roku. 

§ 3. ZASADY WYBORU KGW 

3.1. Spośród zgłoszeń wybrane zostaną Koła Gospodyń Wiejskich – które najatrakcyjniej 
przedstawią swoje proponowane miejsce. 

3.2. Wyboru Kół dokona komisja rekrutacyjna złożona z przedstawicieli Polskiego Związku 
Kół Gospodyń Wiejskich oraz Telewizji TRWAM. 

§ 4. REALIZACJA PROGRAMU 

4.1. Projekt składa się z cyklu odcinków, poświeconych tradycjom, kulinariom i kulturze 
ludowej. 

4.2. Każde Koło Gospodyń Wiejskich będzie miało okazję zaprezentować swój region, jego 
kulturę, tradycje i kuchnię w jednym z odcinków programu. 
4.3. Emisja odcinków odbędzie się na antenie Telewizji TRWAM. 

§ 5. KOSZTY UCZESTNICTWA 

5.1. Organizator pokrywa koszty przygotowania regionalnego posiłku przez każde wybrane 
Koło Gospodyń Wiejskich w wysokości 1500 złotych brutto na odcinek. 
5.2. Koła Gospodyń Wiejskich pokrywają we własnym zakresie inne koszty związane z 
dekoracjami, strojami regionalnymi oraz przygotowaniami do programu. 



§ 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

6.1. Przesłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją warunków niniejszego 
Regulaminu. 
6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie oraz 
przedłużenia terminu nadsyłania zgłoszeń. 
6.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator. 

 


