
Regulamin Konkursu Kulinarnego  

„Przepis Miesiąca” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w konkursie kulinarnym 
pod nazwą „Przepis Miesiąca” (dalej: Konkurs), organizowanym przez Polski 
Związek Kół Gospodyń Wiejskich (dalej: PZKGW lub Organizator) z siedzibą w 
Jędrzejowie, Al. Józefa Piłsudskiego 7a. 

2.​ Konkurs skierowany jest wyłącznie do Kół Gospodyń Wiejskich tj. podmiotów 
posiadających wpis do Krajowego Rejestru Kół Gospodyń Wiejskich, zgodnie z 
ustawą z dnia 9 listopada 2018 r. o kołach gospodyń wiejskich, (Dz. U. z 2025 r. poz. 
310) oraz będących członkami PZKGW. 

3.​ Konkurs ma charakter cykliczny i odbywa się w comiesięcznych edycjach aż do końca 
bieżącego roku kalendarzowego.  

4.​ Nagrody w Konkursie przyznawane są co miesiąc, począwszy od miesiąca ogłoszenia 
Konkursu, do grudnia 2025 r. włącznie. 

5.​ Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 
wzajemnym ani loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną 
inną formą gry losowej w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 
hazardowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 595). 

 

§ 2 

Uczestnicy i zgłoszenia 

1.​ Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich (dalej: KGW) 
spełniające warunki § 1 ust. 2 Regulaminu.  

2.​ Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 
3.​ Każde Koło Gospodyń Wiejskich może przesłać dowolną liczbę zgłoszeń 

konkursowych w trakcie trwania Konkursu. 
4.​ Zgłoszenie konkursowe polega na przesłaniu przez KGW autorskiego przepisu 

kulinarnego na dowolną potrawę wraz z co najmniej dwoma zdjęciami 
przedstawiającymi przygotowane danie. 

5.​ Zgłoszenia należy przesyłać drogą elektroniczną na adres e-mail: 
kontakt@kolagospodynwiejskich.org  

6.​ Zgłoszenie powinno zawierać informację o nazwie Koła Gospodyń Wiejskich i 
danych kontaktowych: imię i nazwisko osoby reprezentującej Koło, adres e-mail oraz 
numer telefonu w celu umożliwienia Organizatorowi kontaktu z uczestnikiem. 

7.​ Przepis, który nie został nagrodzony w danym miesiącu, może zostać ponownie 
zgłoszony przez to samo Koło Gospodyń Wiejskich w kolejnych edycjach Konkursu. 
Organizator nie ogranicza liczby ponownych zgłoszeń tego samego przepisu, o ile 
spełnia on wymagania określone w Regulaminie. 
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8.​ Zgłoszenia do konkursu „Przepis miesiąca” w ramach danej edycji miesięcznej 
Konkursu należy przesyłać do Organizatora najpóźniej do końca miesiąca 
kalendarzowego poprzedzającego miesiąc, w którym odbywa się dana edycja 
konkursu. 

9.​ O zakwalifikowaniu zgłoszenia do danej edycji decyduje data wpływu 
wiadomości e-mail ze zgłoszeniem. Zgłoszenia otrzymane po tym terminie zostaną 
automatycznie zakwalifikowane do kolejnej edycji w następnym miesiącu. 

10.​Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania nadesłanych przepisów wraz ze 
zdjęciami na oficjalnej stronie internetowej PZKGW oraz na oficjalnym profilu 
PZKGW na portalu Facebook. Zgłoszenie przepisu do Konkursu jest jednoznaczne 
z wyrażeniem zgody na jego publiczną prezentację wraz z nazwą autora, tj. KGW. 

 

§ 3 

Przebieg konkursu i wyłanianie laureatów 

1.​ Konkurs prowadzony jest w miesięcznych cyklach. W każdym miesiącu spośród 
prawidłowo przesłanych zgłoszeń wybierani są dwaj laureaci. 

2.​ Rodzaje laureatów: 
a)​ Laureat publiczności (Facebook)- pierwszy laureat danego miesiąca to KGW, 

którego zgłoszony przepis uzyskał największą liczbę polubień użytkowników 
na oficjalnym profilu Facebook PZKGW w trakcie danego miesiąca, 
w głosowaniu publiczności na Facebooku brane są pod uwagę wszystkie 
pozytywne reakcje użytkowników, takie jak „Lubię to”, „Super”, „Wow”, 

b)​ Laureat redakcji- drugi laureat danego miesiąca to Koło wybrane przez 
redakcję portalu PZKGW. Redakcja, według własnej oceny wskazuje jeden 
spośród nadesłanych w danym miesiącu przepisów do nagrody. 

3.​ W terminie od 1. do 4. dnia każdego miesiąca, Organizator publikuje na oficjalnym 
portalu internetowym PZKGW najciekawsze przepisy nadesłane w poprzednim 
miesiącu. W tym samym okresie, w zależności od kolejności wpływu, publikowane są 
również zgłoszenia na profilu Facebook Organizatora. 

4.​ Głosowanie publiczności poprzez polubienia na Facebooku trwa do 10. dnia danego 
miesiąca włącznie. 

5.​ Po zakończeniu głosowania Organizator zlicza głosy i wraz z redakcją wybiera dwóch 
zwycięzców danej edycji konkursu: 

a)​ jeden przepis z największą liczbą polubień na Facebooku, 
b)​ drugi przepis wybrany przez redakcję PZKGW. 

6.​ Po wyłonieniu laureatów danego miesiąca, Organizator ogłosi wyniki 15.  dnia danego 
miesiąca na stronie internetowej PZKGW oraz na profilu Facebook podając nazwę 
zwycięskich Kół i nazwy nagrodzonych potraw. Laureaci mogą zostać ponadto 
powiadomieni indywidualnie drogą e-mailową lub telefoniczną. 

7.​ Jeden uczestnik może zostać laureatem więcej niż jeden raz w trakcie trwania całego 
Konkursu, jednak w obrębie jednego miesiąca to samo KGW nie może otrzymać obu 
nagród jednocześnie. W przypadku gdy ten sam przepis lub KGW zdobyłoby 
największą liczbę polubień na Facebooku i zostałoby wybrane przez redakcję 
jednocześnie, nagrodę redakcji otrzymuje kolejny najwyżej oceniony przez redakcję 
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przepis innego uczestnika, tak aby w każdym miesiącu wyłonionych było dwóch 
różnych laureatów. 

 

§ 4 

Nagrody 

1.​ Co miesiąc przyznawane są dwie równorzędne nagrody rzeczowe, po jednej dla 
każdego z dwóch laureatów wyłonionych zgodnie z § 3.  

2.​ Nagrodami w Konkursie są prezenty rzeczowe ufundowane przez firmę Porcelana 
Ćmielów, o wartości ok. 300 zł każdy. Organizator zastrzega sobie prawo do 
przyznania nagród dodatkowych. 

3.​ Każda nagroda stanowi zestaw upominkowy z porcelany lub inny produkt wskazany 
przez sponsora nagród, przy czym asortyment nagród zmienia się co miesiąc.  

4.​ Informacja o konkretnej nagrodzie przewidzianej w danym miesiącu będzie 
publikowana przez Organizatora na początku każdego miesiąca na stronie 
internetowej PZKGW oraz ewentualnie w mediach społecznościowych Organizatora. 

5.​ Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inne świadczenie. 
Laureatom nie przysługuje prawo przeniesienia prawa do nagrody na osoby trzecie. 

6.​ Po ogłoszeniu wyników danego miesiąca, laureaci są zobowiązani przekazać 
Organizatorowi dane adresowe niezbędne do wysyłki nagrody. 

7.​ Organizator wysyła nagrody przesyłką pocztową lub kurierską na wskazany adres, na 
własny koszt, w terminie do 14 dni od dnia otrzymania od laureata kompletnych 
danych adresowych. 

8.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niemożność doręczenia nagrody 
z przyczyn leżących po stronie laureata. 

9.​ W przypadku braku możliwości przekazania nagrody z winy laureata, Organizator 
zastrzega sobie prawo do zadecydowania o dalszym losie nagrody. 

 

§ 5 

Prawa autorskie i publikacja materiałów 

1.​ Każdy uczestnik zgłaszający swój przepis oświadcza, że posiada pełnię praw 
autorskich do przesłanego przepisu oraz do załączonych fotografii potrawy.  

2.​ Zgłoszenie zawierające przepis i zdjęcia musi być utworem oryginalnym i autorstwa 
członkiń/członków danego Koła, nie może naruszać praw osób trzecich ani 
obowiązujących przepisów prawa. Niedopuszczalne jest przesyłanie prac 
stanowiących plagiat bądź kopię cudzych utworów. 

3.​ Uczestnik, przesyłając zgłoszenie do Konkursu, udziela Organizatorowi nieodpłatnej, 
niewyłącznej zgody na wykorzystanie nadesłanego przepisu i fotografii w celach 
związanych z konkursem oraz działalnością statutową PZKGW.  

4.​ Zgoda obejmuje w szczególności prawo do publicznego udostępniania 
i rozpowszechniania zgłoszonych materiałów poprzez ich publikację na stronach 
internetowych Organizatora, w mediach społecznościowych oraz w materiałach 
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promocyjnych Organizatora. Zgoda udzielana jest bez ograniczeń terytorialnych i na 
okres nieoznaczony. 

5.​ Organizator zastrzega sobie prawo do niepublikowania lub usunięcia 
zdyskwalifikowania zgłoszeń, których treść lub forma narusza prawo, zasady 
współżycia społecznego lub dobre obyczaje, a także zgłoszeń niespełniających 
wymogów niniejszego Regulaminu. W szczególności dotyczy to prac zawierających 
treści wulgarne, obraźliwe, dyskryminujące, sprzeczne z ideą Konkursu lub 
naruszające cudze prawa autorskie. 

 

§ 6 

Ochrona danych osobowych 

1.​ Przystępując do Konkursu, uczestnicy tj. reprezentanci Kół Gospodyń Wiejskich 
wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora 
w zakresie i celach niezbędnych do przeprowadzenia Konkursu, wyłonienia laureatów, 
ogłoszenia wyników oraz wysyłki i rozliczenia nagród. 

2.​ Administratorem danych osobowych udostępnianych przez uczestników jest Polski 
Związek Kół Gospodyń Wiejskich z siedzibą w Jędrzejowie, Al. J. Piłsudskiego 7a. 
Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z przepisami prawa, 
w szczególności zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 (RODO), oraz wyłącznie w celu realizacji Konkursu. 

3.​ Dane osobowe mogą obejmować w szczególności: imię i nazwisko przedstawiciela 
Koła, dane kontaktowe tj. adres e-mail, numer telefonu, adres korespondencyjny do 
wysyłki nagrody, nazwę Koła Gospodyń Wiejskich oraz wizerunek jeśli pojawi się na 
zdjęciach lub przy wręczeniu nagrody. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, 
lecz niezbędne do udziału w Konkursie i odbioru nagrody. 

4.​ Uczestnikom Konkursu przysługują prawa wynikające z RODO, w tym prawo dostępu 
do treści swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnięcia zgody 
w dowolnym momencie. Zasady przetwarzania danych osobowych przez Organizatora 
mogą być dodatkowo określone w Polityce Prywatności PZKGW dostępnej na stronie 
internetowej Organizatora. 

5.​ Organizator może opublikować w mediach społecznościowych i na stronie PZKGW 
imiona i nazwiska lub nazwy wyróżnionych Kół Gospodyń Wiejskich oraz informacje 
o nagrodzonych przepisach, co jest integralną częścią realizacji Konkursu. Udział 
w Konkursie oznacza zgodę na taką publikację w przypadku zdobycia nagrody lub 
wyróżnienia. 

 

§ 7 

Postanowienia końcowe 

1.​ Zgłoszenie udziału w Konkursie tj. wysłanie wiadomości e-mail z przepisem i 
zdjęciami jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu przez uczestnika.  

4 
 



2.​ Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad Konkursu określonych 
w Regulaminie. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika lub określonego 
zgłoszenia na każdym etapie Konkursu w przypadku naruszenia przez uczestnika 
postanowień niniejszego Regulaminu. W szczególności dyskwalifikacja może nastąpić 
w razie stwierdzenia podania nieprawdziwych danych, plagiatu lub innego naruszenia 
praw autorskich, próby obejścia zasad głosowania, działania na szkodę wizerunku 
Organizatora, bądź innych działań sprzecznych z prawem lub zasadami Konkursu.  

4.​ W przypadku dyskwalifikacji laureata, Organizator ma prawo odmówić przyznania 
nagrody lub wydać decyzję o zwrocie nagrody. 

5.​ Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Organizatora.  
6.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie w trakcie 

trwania Konkursu z ważnych przyczyn. 
7.​ Wszelkie zmiany Regulaminu obowiązują od momentu ich opublikowania na 

oficjalnej stronie PZKGW. 
8.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

powszechnie obowiązujące przepisy prawa.  
9.​ Wszelkie spory lub wątpliwości związane z Konkursem rozstrzyga Organizator.  
10.​Decyzje Organizatora są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 
11.​Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia Konkursu.  
12.​Uczestnictwo w Konkursie oznacza zapoznanie się z treścią Regulaminu i akceptację 

wszystkich jego postanowień. 
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