Regulamin Konkursu Kulinarnego

»Przepis Miesigca”

§1
Postanowienia ogolne

. Niniejszy Regulamin okresla zasady 1 warunki uczestnictwa w konkursie kulinarnym
pod nazwg ,Przepis Miesigca” (dalej: Konkurs), organizowanym przez Polski
Zwiazek Kot Gospodyn Wiejskich (dalej: PZKGW lub Organizator) z siedzibg w
Jedrzejowie, Al. Jozefa Pitsudskiego 7a.

. Konkurs skierowany jest wylacznie do Kot Gospodyn Wiejskich tj. podmiotow
posiadajacych wpis do Krajowego Rejestru Kol Gospodyn Wiejskich, zgodnie z
ustawg z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich, (Dz. U. z 2025 r. poz.
310) oraz bedacych cztonkami PZKGW.

. Konkurs ma charakter cykliczny i odbywa si¢ w comiesi¢cznych edycjach az do konca
biezacego roku kalendarzowego.

. Nagrody w Konkursie przyznawane sg co miesigc, poczawszy od miesigca ogloszenia
Konkursu, do grudnia 2025 r. wiacznie.

Organizator o$wiadcza, ze Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowa, zaktadem
wzajemnym ani loterig promocyjna, ktorych wynik zalezy od przypadku, ani zadna
inng forma gry losowej w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 595).

§2
Uczestnicy i zgloszenia

. Uczestnikami Konkursu moga by¢ wylacznie Kota Gospodyn Wiejskich (dalej: KGW)
spelniajace warunki § 1 ust. 2 Regulaminu.

. Udzial w Konkursie jest dobrowolny 1 bezplatny.

. Kazde Koto Gospodyn Wiejskich moze przesta¢é dowolng liczbe zgloszen
konkursowych w trakcie trwania Konkursu.

. Zgloszenie konkursowe polega na przestaniu przez KGW autorskiego przepisu
kulinarnego na dowolng potrawe wraz z co najmniej dwoma zdj¢ciami
przedstawiajacymi przygotowane danie.

. Zgloszenia  nalezy  przesyla¢ droga elektroniczng na  adres  e-mail:
kontakt@kolagospodynwiejskich.org

. Zgloszenie powinno zawiera¢ informacj¢ o nazwie Kota Gospodyn Wiejskich i
danych kontaktowych: imi¢ i nazwisko osoby reprezentujacej Koto, adres e-mail oraz
numer telefonu w celu umozliwienia Organizatorowi kontaktu z uczestnikiem.

. Przepis, ktory nie zostat nagrodzony w danym miesigcu, moze zosta¢ ponownie
zgtoszony przez to samo Koto Gospodyn Wiejskich w kolejnych edycjach Konkursu.
Organizator nie ogranicza liczby ponownych zgloszen tego samego przepisu, o ile
spetnia on wymagania okreslone w Regulaminie.
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Zgloszenia do konkursu ,,Przepis miesigca” w ramach danej edycji miesigcznej
Konkursu nalezy przesyla¢ do Organizatora najp6zniej do konca miesigca
kalendarzowego poprzedzajacego miesigc, w ktorym odbywa si¢ dana edycja
konkursu.

O zakwalifikowaniu zgloszenia do danej edycji decyduje data wplywu
wiadomosci e-mail ze zgloszeniem. Zgloszenia otrzymane po tym terminie zostang
automatycznie zakwalifikowane do kolejnej edycji w nastepnym miesigcu.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania nadestanych przepisow wraz ze
zdjeciami na oficjalnej stronie internetowej PZKGW oraz na oficjalnym profilu
PZKGW na portalu Facebook. Zgloszenie przepisu do Konkursu jest jednoznaczne
z wyrazeniem zgody na jego publiczng prezentacj¢ wraz z nazwg autora, tj. KGW.

§3
Przebieg konkursu i wylanianie laureatow

Konkurs prowadzony jest w miesigcznych cyklach. W kazdym miesigcu sposrod
prawidlowo przestanych zgloszen wybierani sa dwaj laureaci.
Rodzaje laureatow:

a) Laureat publicznosci (Facebook)- pierwszy laureat danego miesigca to KGW,
ktérego zgloszony przepis uzyskat najwigksza liczbg polubien uzytkownikow
na oficjalnym profilu Facebook PZKGW w trakcie danego miesigca,
w glosowaniu publicznosci na Facebooku brane sa pod uwage wszystkie
pozytywne reakcje uzytkownikow, takie jak ,,Lubie to”, ,,Super”, ,,Wow”,

b) Laureat redakcji- drugi laureat danego miesigca to Koto wybrane przez
redakcj¢ portalu PZKGW. Redakcja, wedlug wilasnej oceny wskazuje jeden
spos$rod nadestanych w danym miesigcu przepisOw do nagrody.

W terminie od 1. do 4. dnia kazdego miesigca, Organizator publikuje na oficjalnym
portalu internetowym PZKGW najciekawsze przepisy nadestane w poprzednim
miesigcu. W tym samym okresie, w zaleznosci od kolejnosci wptywu, publikowane sg
réwniez zgloszenia na profilu Facebook Organizatora.

Glosowanie publicznosci poprzez polubienia na Facebooku trwa do 10. dnia danego
miesigca wigcznie.

Po zakonczeniu glosowania Organizator zlicza glosy 1 wraz z redakcjg wybiera dwoch
zwyciezcow danej edycji konkursu:

a) jeden przepis z najwigksza liczbg polubien na Facebooku,

b) drugi przepis wybrany przez redakcje PZKGW.

Po wylonieniu laureatow danego miesigca, Organizator ogtosi wyniki 15. dnia danego
miesigca na stronie internetowej PZKGW oraz na profilu Facebook podajac nazwe
zwycieskich Kot i1nazwy nagrodzonych potraw. Laureaci moga zosta¢ ponadto
powiadomieni indywidualnie drogg e-mailowg lub telefoniczna.

Jeden uczestnik moze zosta¢ laureatem wigcej niz jeden raz w trakcie trwania catego
Konkursu, jednak w obrebie jednego miesigca to samo KGW nie moze otrzymac obu
nagréod jednoczesnie. W przypadku gdy ten sam przepis lub KGW zdobyloby
najwigksza liczbe polubien na Facebooku i zostaloby wybrane przez redakcje
jednocze$nie, nagrode redakcji otrzymuje kolejny najwyzej oceniony przez redakcje



przepis innego uczestnika, tak aby w kazdym miesigcu wylonionych bylo dwoch
r6znych laureatow.

§ 4
Nagrody

Co miesigc przyznawane s3 dwie rownorzedne nagrody rzeczowe, po jednej dla
kazdego z dwoch laureatdow wytonionych zgodnie z § 3.

. Nagrodami w Konkursie sg prezenty rzeczowe ufundowane przez firm¢ Porcelana
Cmielow, o wartoéci ok. 300 zt kazdy. Organizator zastrzega sobie prawo do
przyznania nagrod dodatkowych.

Kazda nagroda stanowi zestaw upominkowy z porcelany lub inny produkt wskazany
przez sponsora nagrod, przy czym asortyment nagrod zmienia si¢ co miesigc.
Informacja o konkretnej nagrodzie przewidzianej w danym miesigcu bedzie
publikowana przez Organizatora na poczatku kazdego miesigca na stronie
internetowej PZKGW oraz ewentualnie w mediach spoteczno$ciowych Organizatora.

. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieni¢zny ani na inne $wiadczenie.
Laureatom nie przystuguje prawo przeniesienia prawa do nagrody na osoby trzecie.

Po ogloszeniu wynikdw danego miesigca, laureaci sg zobowigzani przekazad
Organizatorowi dane adresowe niezb¢dne do wysytki nagrody.

Organizator wysyta nagrody przesytka pocztowa lub kurierska na wskazany adres, na
wlasny koszt, w terminie do 14 dni od dnia otrzymania od laureata kompletnych
danych adresowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ dorgczenia nagrody
z przyczyn lezacych po stronie laureata.

W przypadku braku mozliwosci przekazania nagrody z winy laureata, Organizator
zastrzega sobie prawo do zadecydowania o dalszym losie nagrody.

§5
Prawa autorskie i publikacja materialow

Kazdy uczestnik zglaszajacy swodj przepis o$wiadcza, ze posiada petni¢ praw
autorskich do przestanego przepisu oraz do zataczonych fotografii potrawy.
Zgloszenie zawierajace przepis i zdjecia musi by¢ utworem oryginalnym i autorstwa
cztonkin/cztonkéw danego Kola, nie moze narusza¢ praw osob trzecich ani
obowigzujacych przepisow prawa. Niedopuszczalne jest przesylanie prac
stanowigcych plagiat badz kopie cudzych utworéw.

. Uczestnik, przesylajac zgloszenie do Konkursu, udziela Organizatorowi nieodplatne;j,
niewylacznej zgody na wykorzystanie nadestanego przepisu i fotografii w celach
zwigzanych z konkursem oraz dzialalnoscig statutowa PZKGW.

Zgoda obejmuje w szczegOlnosci prawo do publicznego udostepniania
1 rozpowszechniania zgloszonych materialdéw poprzez ich publikacje na stronach
internetowych Organizatora, w mediach spotecznosciowych oraz w materiatach



promocyjnych Organizatora. Zgoda udzielana jest bez ograniczen terytorialnych i na
okres nieoznaczony.

Organizator  zastrzega sobie prawo do niepublikowania lub usunigcia
zdyskwalifikowania zgloszen, ktérych tre§¢ lub forma narusza prawo, zasady
wspotzycia spotecznego lub dobre obyczaje, a takze zgloszen niespetniajacych
wymogow niniejszego Regulaminu. W szczegdlnosci dotyczy to prac zawierajacych
treSci wulgarne, obrazliwe, dyskryminujace, sprzeczne z idea Konkursu lub
naruszajace cudze prawa autorskie.

§6
Ochrona danych osobowych

Przystepujac do Konkursu, uczestnicy tj. reprezentanci Kot Gospodyn Wiejskich
wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora
w zakresie i celach niezb¢dnych do przeprowadzenia Konkursu, wytonienia laureatow,
ogloszenia wynikow oraz wysytki i rozliczenia nagrod.

Administratorem danych osobowych udostgpnianych przez uczestnikow jest Polski
Zwigzek Kot Gospodyn Wiejskich z siedzibag w Jedrzejowie, Al. J. Pitsudskiego 7a.
Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z przepisami prawa,
w szczegoblnosci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO), oraz wylacznie w celu realizacji Konkursu.

Dane osobowe mogg obejmowaé w szczegolnosci: imi¢ i nazwisko przedstawiciela
Kota, dane kontaktowe tj. adres e-mail, numer telefonu, adres korespondencyjny do
wysyltki nagrody, nazwe Kota Gospodyn Wiejskich oraz wizerunek jesli pojawi si¢ na
zdjeciach lub przy wreczeniu nagrody. Podanie danych osobowych jest dobrowolne,
lecz niezbedne do udzialu w Konkursie 1 odbioru nagrody.

Uczestnikom Konkursu przystuguja prawa wynikajagce z RODO, w tym prawo dostgpu
do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania,
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie. Zasady przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
moga by¢ dodatkowo okreslone w Polityce Prywatno$ci PZKGW dostgpnej na stronie
internetowej Organizatora.

Organizator moze opublikowa¢ w mediach spoteczno$ciowych i na stronie PZKGW
imiona 1 nazwiska lub nazwy wyréznionych Kot Gospodyn Wiejskich oraz informacje
o nagrodzonych przepisach, co jest integralng czgscig realizacji Konkursu. Udziat
w Konkursie oznacza zgod¢ na taka publikacje w przypadku zdobycia nagrody lub
wyroznienia.

§7
Postanowienia koncowe

Zgltoszenie udzialu w Konkursie tj. wystanie wiadomos$ci e-mail z przepisem i
zdjeciami jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu przez uczestnika.
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Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad Konkursu okreslonych
w Regulaminie.

Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika lub okreslonego
zgloszenia na kazdym etapie Konkursu w przypadku naruszenia przez uczestnika
postanowien niniejszego Regulaminu. W szczegdlnosci dyskwalifikacja moze nastgpic
w razie stwierdzenia podania nieprawdziwych danych, plagiatu lub innego naruszenia
praw autorskich, proby obej$cia zasad glosowania, dziatania na szkode wizerunku
Organizatora, badz innych dziatan sprzecznych z prawem lub zasadami Konkursu.

W przypadku dyskwalifikacji laureata, Organizator ma prawo odmoéwié przyznania
nagrody lub wyda¢ decyzje o zwrocie nagrody.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie w trakcie
trwania Konkursu z waznych przyczyn.

Wszelkie zmiany Regulaminu obowigzuja od momentu ich opublikowania na
oficjalnej stronie PZKGW.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
powszechnie obowigzujace przepisy prawa.

Wszelkie spory lub watpliwos$ci zwigzane z Konkursem rozstrzyga Organizator.
Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przyshuguje od nich odwotanie.

. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia Konkursu.
12.

Uczestnictwo w Konkursie oznacza zapoznanie si¢ z trescig Regulaminu 1 akceptacje
wszystkich jego postanowien.



